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Hodnotici zprava projektu LOH 2028 CVS za rok 2022

1) Cil projektu LOH 2028

Projekt LOH 2028 je pro CVS moznosti, jak zvysit konkurenceschopnost zenského volejbalu na
mezinarodni drovni. Diky cilené vyzvé LOH 2028 a finanéni podpore jsme schopni naplnit koncepci,
kterou jsme si pro oblast Zenského volejbalu stanovili.

2) Aktivity v roce 2022

Reprezentacni tym — U19, U17, U15, U10 - U14, vybérova Cinnost

Rok 2022 jsme pojali jako faze I. V té jsme se zaméf¥ili na zpfesnéni koncepce, vhodné persondlni
obsazeni, nastaveni legislativy a nastartovani dalezitych aktivit. Zlepsili jsme monitoring a
systematicky vybér vhodnych hracek ve véku 10-14 let.

Zacatkem roku 2022 CVS rozhod| o vytvoreni projektu spoleéné piipravy reprezentantek pro
nejtalentovanéjsi hracky pod nazvem ,Narodni volejbalové centrum®. Hlavnim zamérem je vychova
budoucich reprezentantek, zlepseni v mezindrodni konkurenci a jejich pfiprava na profesionalni
kariéru. Timto vyznamnym krokem dojde k navyseni poctu dni spolecné tréninkové pripravy
nejlepsich hracek ze soucasnych 80 dni na vice nez 220 dni v roce. S ohledem na polohu a logistické
potfeby volejbalového centra byli osloveni zastupci mésta Kladna a Sportovniho Gymnazia Kladno.
Obé instituce vysly vstfic nasim potfebdm (prondjmy hal, posilovny, ubytovani, Skola, rehabilitace,
bazén atd.). Podafilo se s pomoci vedeni kladenského gymnazia rozsifit na skolském Gradé
stredoCeského kraje kapacitni navyseni poc¢tu Zakl na skole. Timto se stalo ,,Narodni volejbalové
centrum v Kladné nejduleZitéjsi koncepéni zménou, kterou jsme v souladu s planem rozvoje
Zenského volejbalu provedli. Zdmérem bylo vytvofit centrum, kde bude probihat spole¢na pfiprava
talentovanych hracek s potencidlem reprezentace v U age kategoriich U17, U18, U20 a pozdéji

v seniorské reprezentaci.

V bfeznu 2022 byly osloveny hracky Sirsiho kadru reprezentace ro¢niku 2006/2007. Vétsina dévcat
této kategorie byla jiz v prvnim rocniku na stfedni skole po celé republice. Proto bylo nutné
presvédcit klubové trenéry a hlavné rodice o smyslu projektu a s tim spojeny prestup na kladenské
gymndzium. Béhem letnich prazdnin se podafilo najit kvalitni ubytovaci prostory a materialné je
vybavit. Hracky ziji ve zmodernizovanych bytovych prostorech ptipojenych k ordinacim fyzioterapie,
coz vyrazné zjednodusuje rehabilitaci a fyzioterapii vSech ¢lenek tymu NVC. Na stravovani dohlizi
nutriéni terapeutka a splfiuje ndrocné normy profesionalniho sportovce, pro prvnich 8 hracek byl
zrealizovan prestup na sportovni Gymnazium Kladno. Uzavrely se dohody nad pronajmy veskerych
potifebnych sportovist. V zafi 2022, na zac¢atku skolniho roku, do projektu nastoupilo 8 hracek
prezencné, dalsi 4 hracky dalkové. V listopadu 2022 byl jiz pIné fungujici projekt pfedstaven divkam a
rodi¢m rocniku 2007/2008 pfi dni otevienych dvefi gymnazia. Do pfijimaciho fizeni v listopadu 2022
se prihlasilo pres 20 potencionalnich volejbalistek (reprezentantek). Z téchto hracek bude vybrano v
zari 2023 do projektu NVC 10 az 11 hracek s nejlepsimi hernimi dovednostmi a somatotypem.

V listopadu 2022 na schuzi Asociaci extraligovych klub( Zen a SCM klub( doslo k jednohlasnému
doporuceni zvoleného typu spolecné pfipravy a podpora Narodniho volejbalového centra na Kladné.
Zakladnim sportovnim pilifem projektu je 6 tréninkovych jednotek volejbalu a 3 tréninkové jednotky
kondicni pfipravy tydné. K tomu 2x tydné rehabilitace + fyzioterapie a 1 x plavani v Aquaparku.
Strava a vyZiva je pod dohledem nutric¢ni terapeutky a divkam je k dispozici sportovni psycholozka.
Télesny vyvoj dévcat je pod kontrolou praktické Iékarky a sportovniho doktora - ortopeda.
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Projekt Narodniho volejbalového centra jednoznacné umoznuje smysluplné propojeni a sjednoceni
s dalSimi svazovymi projekty jiz od nejmladsich volejbalistek aZ po seniorsky narodni tym a tim

naplnit hlavni dlouhodobi cil - zlepsit konkurenceschopnost Zenského volejbalu na mezinarodni
urovni.

Hracky NVC:

Julie Bazé - roénik 2006
Aktudlni klub: VK Prostéjov
Matefsky klub: TJ Sokol BedFichov

Andrea Fabikovi¢ova - ro¢nik 2006
Aktualni klub: Policejni volejbalovy klub Olymp Praha
Matefsky klub: TJ Lokomotiva Breclav

Izabella Farrant - ro¢nik 2006
Aktudlni a matefsky klub: Volejbalovy klub Karlovy Vary

Caroline Formankova - ro¢nik 2006
Aktudlni klub: VK Dukla Liberec
Matefsky klub: Kladno volejbal cz

Lucie Janska - ro¢nik 2006
Aktualni klub: TJ Slavia Hradec Kralové
Matefrsky klub: VK Dvar Kralové nad Labem

Anna Kalinova - ro¢nik 2006
Aktualni a matersky klub: TJ Jiskra Havlick(v Brod

Laura Kuldanova - ro¢nik 2006
Aktuadlni klub: TJ Ostrava
Matersky klub: Policejni volejbalovy klub Olymp Praha

Anezka Mandova - roc¢nik 2007

Aktualni klub: Policejni volejbalovy klub Olymp Praha
Matefrsky klub: Kladno volejbal cz

Hracky dojizdéjici do NVC:

Markéta Beranova - rocnik 2006
Aktualni a matefsky klub: TJ Lokomotiva Plzen

Martina Pokornd - ro¢nik 2006
Aktualni klub: Policejni volejbalovy klub Olymp Praha
Matersky klub: VK Kralupy

Kristyna PriSova - ro¢nik 2006
Aktualni klub: Policejni volejbalovy klub Olymp Praha
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Matefrsky klub: Beachkl

Aneta Valentova - ro¢nik 2006

ub Ladvi

Aktudlni a matersky klub: TJ Lokomotiva Plzen

Reprezentacni tym - dospéli "A", "B", U23

V roce 2022 se Zenska reprezentace pripravovala na 4 mezinarodni soutéze: Golden European
League, Challenger cup, kvalifikace na ME a MS.
Celkovy objem spolecné ptipravy: 108 dni

Pocet reprezentantek v pfipravé: 28
Konecéné vysledky:

Golden European League: 2. misto

Cesky volejbalovy svaz

Adresa:
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Zakladni skupina 25.5.2022 | CRO-CZE 0:3 (21:25,16:25,15:25) Varazdin
Zakladni skupina 1.6.2022 SVK-CZE 1:3(20:25,21:25,25:23,22:25) Nitra
Zakladni skupina 4.6.2022 CZE-SVK 3:1(23:25,25:23,25:15,25:17) Karlovy vary
Zakladni skupina 11.6.2022 | CZE-CRO 1:3(25:20,23:25,20:25,12:25) Zlin
Semifinale 16.6.2022 | CZE-ROU 3:2(25:22,23:25,25:22,21:25,15:11) | Prostéjov
Findle 19.6.2022 | FRA-CZE 3:0(25:22,27:25,25:14) Orleans
Challenger cup: 5.-8. misto
| Ctvrtfinle | 28.7.2022 | CZE-BEL | 0-3 (18:25,23:25,15:25) | Zadar
Kvalifikace na ME 2023: postup z 1. mista z kvalifikacni skupiny
20.8.2022 | CZE-ISL 3:0(25:14,25:5,25:17) Tabor
24.8.2022 | FIN-CZE 0:3(24:26,20:25,23:25) Seinajoki
27.8.2022 | CZE-MNE 3:0(25:14,25:17:25,21) Tabor
4,9.2022 | MNE-CZE 1:3(14:25,26:24,22:25,14:25) Pljevlja
7.9.2022 | CZE-FIN 3:0(25:19,25:18,25:21) Tabor
11.9.2022 | ISL-CZE 0:3 (15:25,10:25,8:25) Kopavogur
Mistrovstvi svéta: 18. misto (24 ucastnik()
Zakladni skupina | 24.9.2022 | BRA-CZE 3:1(25:20,25:16,22:25,25:18 | Arnhem
Zakladni skupina | 26.9.2022 | JPN-CZE 3:0(25:15,25:20,25:12) Arnhem
Zakladni skupina | 28.9.2022 | ARG-CZE | 3:1(25:20,20:25,25:22,25:22) | Arnhem
Zakladni skupina | 30.9.2022 | CHN-CZE | 25:19,25:22,27:25) Arnhem
Zakladni skupina 1.10.2022 | COL-CZE 1:3(22:25,13:25,25:19,18:25) | Arnhem
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5. misto v zdkladni skupiné, nepostup do dalsi faze soutéze

Pfiprava probihala od 9. kvétna a skonc¢ila 2. fijna. Na Gzemi Ceské republiky jsme jako misto pro
pfipravu zvolili Tdbor. Do pfipravy bylo na jednotlivé VT zvano mezi 14 a 18 hrackami.

Diky podpore programu LOH 2028 jsme rozsifili realiza¢ni tym na pozici kondi¢niho trenéra a
fyzioterapeuta, kteti byli neustale k dispozici a pfitomni po celou dobu ptipravy.

Do pfipravy byly pfizvany talentované hracky ro¢niku 04, 05 a 06, aby pod vedenim hlavniho trenéra
loannise Athanasopoulose mohly jesté intenzivnéji rozvijet svoje herni dovednosti a dostaly co
nejvétsi podporu ve svém hernim ristu. Na jednotliva VT jsou byli pravidelné zvani i trenéfri
mladeZnickych reprezentaci, aby byla v maximalni mozné mire zajisténa provdzanost mezi viemi
reprezentacnimi tymy.

Béhem pfipravy byly mimo oficidlni utkdni sehrana také mezinarodni pratelskd utkani s vybéry
Slovinska (Mislinja, SLO), Ukrajiny ( v TaboFe), mezindrodni turnaj v Madarsku (Cesko, Madarsko,
Slovensko).

Postupem na ME 2023 byl splnén hlavni sportovni cil v roce 2022. Konec¢né 2. misto v GEL potvrdilo,
Ze nase reprezentace aktualné patfi k SirSi evropské Spi¢ce. Na mistrovstvi svéta jsme odehraly
vyrovnané zapasy, ziskali dil¢i Uspéchy v podobé vyhranych nebo vyrovnanych setl proti Brazilii,
Ciné. K naprosté spokojenosti chybéla vyhra v zékladni skupiné proti Argentiné.

3) Zavér

Projekt LOH 2028 vnimame jako zasadni pro zlepseni vykonnosti a vysledkd na reprezentaéni Grovni
ve volejbale Zen. Vytvoreni potfebnych podminek pro olympijské tymové sporty vidime jako
nezbytny krok, ktery nam umoznuje realizovat dlleZité aktivity a naplnit koncepci rozvoje v této
oblasti. VaZzime si, Ze mUZeme jako stfesni svaz pro volejbal takto cilenou podporu vyuZivat.
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